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ANI’NOMADE,

Claire MONGEOT

Lorsqu’il y a 15 ans j’ai eu une idée un peu folle, je ne pensais pas
qu’aujourd’hui nous pourrions en être là...
J’ai commencé avec cette envie d’accompagner des personnes en difficulté
avec des animaux. J’ai alors acheté un lapin, un cochon d’Inde et un chien,
mais surtout avec une très grande motivation, j’ai réalisé ce rêve.

Et cette idée a grandi, s’est structurée pour aujourd’hui en arriver à une
structure dynamique, portée par de nombreuses personnes : bénévoles,
mécènes et partenaires.

Mot de la fondatrice

 L’idée de proposer une formation m’est venue car j’ai rencontré tellement de personnes qui m’ont dit : tu as
trop de chance de faire ce métier ! 

De la chance ? Je ne crois pas qu’il s’agisse de cela ! 

Apres 15 ans d’existence, je me retourne en me disant “mais comment j’ai réussi à monter ce projet ? “ Car
effectivement il y a beaucoup de travail, beaucoup d’apprentissages, je n’y connaissais rien et pourtant, je suis
là aujourd’hui pour vous dire : 

oui, c’est possible 
oui, on peut en vivre convenablement
oui, on peut y croire
oui, ça n’est pas qu’un rêve 

Alors, bienvenue dans un domaine passionnant et profondément humain : la zoothérapie. 
Si vous êtes ici aujourd’hui, c’est que vous souhaitez allier vos compétences humaines à une approche
innovante et bienveillante, qui change des vies chaque jour. 
La zoothérapie n’est pas simplement une méthode de soins, elle est un véritable pont entre les êtres humains
et les animaux, apportant bien-être, guérison et soutien émotionnel.

Notre organisme de formation est fier de vous offrir un parcours complet, riche en connaissances théoriques
et pratiques, qui vous préparera à devenir des professionnels compétents et empathiques dans ce secteur en
pleine expansion. 
Vous y découvrirez non seulement les techniques de la zoothérapie, mais aussi la magie des liens qui se
tissent entre l’homme et l’animal.

Nous vous encourageons à vous engager dans cette belle aventure, et à faire de cette passion un véritable
métier.



Cette année et pour les années à venir, nous avons fait le choix et le pari, de
la complémentarité des compétences de chacun pour accompagner au
mieux nos bénéficiaires.
Il y a donc 

Claire, directrice et éducatrice spécialisée et CAFDES 
Laure, directrice adjointe et BPJEPS
Clara, infirmière
Kevin, moniteur éducateur 

Bien sûr, tous formés à la médiation animale.

 Cette diversité nous permet de répondre aux besoins spécifiques de
chaque public accueilli, qu'il s'agisse d'enfants, d'adultes, de personnes
âgées ou de patients en situation de handicap. 

Chaque espèce apporte des qualités uniques et un potentiel thérapeutique
différent, ce qui enrichit les expériences de soin et renforce l'impact positif
de la zoothérapie.

Notre approche est donc à la fois personnalisée et adaptative, pour que
chaque rencontre entre l'animal et l'humain soit une véritable source de
bien-être et de guérison. Que ce soit par la douceur d'un chien, la sérénité
d'un chat, ou l'énergie d'un cheval, nous choisissons l'animal le plus adapté à
la situation de chaque individu, afin de maximiser l'efficacité des soins.

Nous sommes convaincus que cette diversité animale est un atout majeur
dans l'accompagnement de nos bénéficiaires et une source d'enrichissement
pour chaque praticien en zoothérapie

L’équipe salariée

Les collègues animaux

 4 personnes à ce jour

17 especes animales à ce jour 

 QUI SOMMES NOUS

Nous avons fait le choix de proposer 2 accompagnement (que vous
découvrirez lors de la formation) 

soit directement dans les établissements
soit directement dans nos locaux entierement adaptés pour tous les
publics 

Les activités proposées
2 possibilités



PREREQUIS

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS
Toute personne amenée à animer des activités de médiation animale, sans obligation de diplôme minimum

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
En cas de besoin spécifique, d’adaptation des contenus ou des lieux, merci de nous le préciser lors de
l’inscription.
Les personnes atteintes de handicap sont invitées à nous contacter directement afin d’étudier ensemble
les possibilités de suivre la formation proposée dans des conditions optimales.

DÉLAI D’ACCÈS
Prévoir environ 30 jours entre votre première demande et le début de la formation en fonction de nos
plannings.

MODALITÉS
Formation à l’initiative des employeurs ou des particuliers.
Au terme de la formation, vous serez capable de :

Construire des outils et techniques méthodologiques pour concevoir des activités de médiation
animale
Structurer des activités de médiation animale
Identifier les étapes de la mise en place des projets
Construire une progression pédagogique
Choisir l’animal adapté à vos besoins
Mettre en place un projet de médiation animale

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Une phase de diagnostic est faite lors de l’inscription (par rapport à vos besoin et attente) par
téléphone
Évaluation des connaissances avant le début de la formation
Évaluation formative mise en place durant le processus d’apprentissage
Évaluation de la satisfaction à la de fin de la formation
Évaluation individuelle écrite réalisée en fin de formation
Remise d’un Certificat de formation
Questionnaire d’évaluation de la mise en œuvre des compétences développées 6 mois après votre
formation

MODALITÉS ET MOYENS PÉDAGOGIQUES :
Approche par compétences, apprentissage par l’action en proposant une mise en situation concrète
pour être au cœur de la pratique avec accompagnement de la formatrice.
Cette formation alterne apports théoriques, réflexions, analyses et entraînements pratiques sur des
cas concrets apportés par les participants(e)s.
Des modèles d’outils, de procédures, des références bibliographiques sont transmis.
Un support de formation est remis à chaque participant, sous format papier.



POUR S’INSCRIRE

Suite à votre demande, vous trouverez ci-joint tous les détails de notre formation d’initiation à la
médiation animale : les conditions, les dates, le déroulement ainsi que le coût de cette formation. 

Nous tenons à vous informer que, afin de garantir un suivi personnalisé et une qualité
d’enseignement optimale, le nombre de places disponibles pour cette formation est limité à 3
étudiants maximum. 
Cette limitation nous permet de consacrer à chaque participant une attention particulière et de
favoriser des échanges riches et constructifs tout au long de la formation.

Si vous souhaitez rejoindre ce groupe restreint et bénéficier d’une approche sur mesure, nous vous
invitons à compléter et à nous retourner votre dossier d’inscription dans les plus brefs délais. Nous
serons ravis de vous accueillir parmi nous pour cette expérience unique et enrichissante.

N’hésitez pas à nous contacter si vous avez des questions ou besoin d’informations
supplémentaires. Nous sommes à votre disposition pour vous accompagner dans votre démarche.

 

 En vous souhaitant bonne réception de ce dossier et espérons vous compter parmi 
nos prochains stagiaires afin de vous faire vivre cette aventure de la médiation animale.

N’oubliez pas de joindre à votre inscription :

La fiche d’inscription dûment remplie.
Le chèque d’inscription

Une photo d’identité
Extrait du casier judiciaire bulletin n°3



Objectifs opérationnels :

Découverte de la médiation
animale

Déconstruction des
connaissances fausses 

Objectifs opérationnels :

Découverte de la
cancérologie et travail avec

les familles 
Découverte des adolescents 
Savoir identifier les besoins

spécifiques 
 

Objectifs opérationnels :

Acquérir des outils et une
méthodologie pour animer

des séances de zoothérapie

Théorie partie 1 : 
Historique de la zoothérapie
Votre posture professionnelle 
Les animaux en zoothérapie 
Les conditions de présentation des animaux 

Pratique 1 
Découverte de la MECS 
Adapter la bonne distance
Observation des activités
Trouver ses repères 

JOUR 1

LE DEROULE
PEDAGOGIQUE 

Pratique 2
Découverte de la cancérologie 
Adapter la bonne distance
Observation des activités
Trouver ses repères 

Pratique 3
Découverte de l’exclusion sociale 
Adapter la bonne distance
Observation des activités
Trouver ses repères 

JOUR 2

Pratique 6
Découverte des crèches 
Prendre des initiatives dans l’accompagnement 
Trouver ses repères 

Pratique 7
Découverte des seniors
Trouver ses repères 
Prendre des initiatives dans l’accompagnement 

JOUR 3



Objectifs opérationnels :

Identifier les différentes
étapes de la construction des

cycles des activités
Savoir monter un projet de

zoothérapie 
Créer une activité seule 

Objectifs opérationnels :

Construire une séance et la
mettre en œuvre 

Animer une séance de
zoothérapie 

Théorie partie 2 : 
Les différents ateliers en zoothérapie 
Mise en place des ateliers 

Pratique / évaluation 
Mise en place d’un atelier
Temps avec les animaux 

JOUR 4

LE DEROULE
PEDAGOGIQUE 

Pratique 4
Découverte du champs du handicap 
Mise en place de la coanimation 
Trouver ses repères 

Pratique 5
Découverte du loisir avec les familles 
Adapter la bonne distance
Trouver ses repères 
Prendre des initiatives dans l’accompagnement 

JOUR 5



DEVIS 
DEVIS : Formation « Initiation à la médiation animale »

La formation se déroule sur 5 journées (9h/12h et 14h/17h) 

2 ½ journées de théorie
8 ½ journée de pratique 

  Notre formation en zoothérapie a été conçue pour vous offrir une expérience complète et immersive, alliant
théorie approfondie et pratiques sur le terrain. 

Les modules couvrent un large éventail de compétences, allant des connaissances fondamentales en psychologie
animale et comportement, à l'accompagnement thérapeutique personnalisé, en passant par l’éthique et la
législation propre à cette pratique.

Le devis inclut :
L'accès à des formateurs expérimentés, reconnus dans le domaine de la zoothérapie.
Des supports pédagogiques de qualité pour accompagner chaque étape de l’apprentissage.
Des mises en situation pratiques et des séances de supervision pour garantir la mise en application des
compétences acquises.
Un suivi post-formation, pour assurer votre progression et répondre à vos besoins au-delà de la formation
initiale.

Nous mettons un point d'honneur à vous offrir un programme rigoureux et adapté à vos objectifs professionnels,
dans le respect des standards les plus élevés de la discipline. Les coûts indiqués reflètent l'ensemble des
ressources nécessaires pour garantir une formation de qualité et un encadrement optimal.

Formation de 5 jours 950 € TTC (non assujetti à la TVA), possibilité d’un échelonnement pour le paiement.

  



BULLETIN D’INSCRIPTION 

Fiche d’inscription à remplir et à retourner avec le paiement à Ani’nomade 1 rue des petites roches
21370 Plombières les Dijon

Nom :
Prénom :
Adresse :
Code postal :
Ville :
Téléphone :
Mail :

□  Je m’inscris à la formation d’initiation à la zoothérapie (coût de formation 950 €)

Je choisis les dates de session qui m’intéresse (inscrire les dates) 

Ci-joint un chèque bancaire de 150 €, montant correspondant au 20 % d’acompte, à l’ordre
d’Ani’nomade. Il sera encaissé après un délai de 10 jours de rétractation à compter de la date de
réception de votre inscription.
Le solde du module, c'est-à-dire 800 €, vous sera demandé le premier jour de formation.

□  J’ai pris connaissance des conditions, du déroulement, du coût de la formation et je les accepte
en signant la fiche d’inscription (merci de cocher).

 Date et lieu :      Signature précédée de « lu et approuvé » 



EVALUATION INITIALE

Avez-vous déjà participé à des activités de zoothérapie ?  

Quels sont les points de vigilance pour mettre en place un projet de zoothérapie ? 

Quelles sont les animaux adaptés à la zoothérapie 

Quelles sont les lois qui réglementent la zoothérapie et quelles sont les protocoles à mettre en place ? 

Quels sont les objectifs à travailler en zoothérapie ? 
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Nous sommes heureux de vous accompagner dans cette
démarche et vous souhaitons la bienvenue dans notre
programme.

Voici les étapes à suivre pour finaliser votre inscription à
la formation :

Remplissage du dossier d’inscription : compléter et
signer le dossier d’inscription. Ce document permet de
valider votre volonté de participer à la formation et
nous donne les informations nécessaires pour vous
inscrire officiellement.

Envoi du dossier d’inscription 

Règlement de l’acompte : Afin de réserver votre place
et garantir votre inscription, un chèque d’acompte de
150 €, doit être envoyé avec votre dossier
d’inscription. L’acompte sera déduit du montant total
de la formation. En cas d’annulation de votre part,
l’acompte ne pourra être remboursé, sauf en cas de
force majeure.

Confirmation de votre inscription : Dès réception de
votre dossier d’inscription et de l’acompte, nous vous
enverrons une confirmation de votre inscription et
tous les détails logistiques relatifs à la formation
(dates, lieu, programme détaillé) ainsi qu’un appel
téléphonique pour connaitre vos attentes.

Envoi de tous les documents : convention,
convocation, présentation et planning, règlement...

Le jour J : Rendez-vous à 8h30 pour faire
connaissance autour d’un café, explication de la
semaine, solde de la formation.


